
オプショナルイベント①　参加費500円
11:00　土佐家より大谷地区商店街歩き
　　　ボランティアガイドの方にご案内いただきます。
12:00　大谷地区コミュニティセンターへ
　　　「新春餅つき大会」ぜんざい等
13:00　土佐家へ

定例講座
13:00　金光町大谷地区土佐家到着
13:30　尾野塾長イントロダクション
14:00　メイン講演
　　　　　和田裕子（アンテナカフェ・ハレの日オーナー）
15:00　休憩
15:10　ゲストスピーカー
　　　　　西規雄氏（大谷地区まちづくり協議会会長）
15:30　グループワーク
　　　　　マイプラン発表
17:00　振り返り（尾野塾長・赤澤副塾長）
17:30　終了

オプショナルイベント②　参加費2000円
18:00　交流会　　　　　　(食事・飲み代込み）
　　大谷コミュニティセンターにて開催します。

全6回講座で各地域で開催しているいかさ田舎カレッジの3回目の講座を下記のとおり
浅口市で開催します。ゲストは和田裕子さん（アンテナカフェ・ハレの日）と西規雄さん
（大谷地区元気いっぱいまちづくり協議会会長）是非ご参加ください。

　大田市役所に約11年勤務し、
様々な人やモノと出会い、2010年3
月退職後、「食の研究所」兼「情報
の受発信基地」としてハレの日を
オープン。地元の食材を活かし、
「有料試食の小売業」スタイルで地
元商品の発掘、新商品開発、行商
などを行うほか、各種イベントや教
室も開催。
　2013年8月邑南町穂積エリアへ
移住。11月に住まい兼食のフリー
スペース「むすび舎」をオープン。各
地の暮らし文化を次世代に伝える
ことで地域を元気にするため、食の
コーディネーターとして島根県内外
を問わず、精力的に活動する。

メイン講演
アンテナカフェ・ハレの日

和田裕子氏
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